
 
Antidepressant Drugs 

اں �دوائ اینیٹ ڈپ��سنٹس  

 

 

؟  اینیٹ ڈپ��سنٹس  � ہوندے ننی

 اں�ت یک  زائنیڈ لئئ علامات نو دور کرن دے  یمتعلقہ حالتاں د اں��ت دوج شن�ڈپ�  اں�جہ�  ںی ن اں�دوائ اینیٹ ڈپ��سنٹس

  �ٹ یٹرا�سم  ورو یجہناں نو ن ںی کر� کم کرد� ن  ڈجسٹ�سطح نو ا  ید کلز �م�ہن۔ اوە تہاڈے دماغ چ مخصوص ک اں�گئ

قسم دے لحاظ نال �شانہ بنا�ئ گ�ئ   ید اینیٹ ڈپ��سنٹساے۔  سکدا جاندا اے، جہڑا تہاڈے موڈ �ت جذبات نو متاثر کر  ا �آ�ھ

۔  کل�م�ک
گ

 مختلف ہون �

 

 : ںی جاندا اے، جنہاں چ شامل ن تا یک  م�قسماں چ تقس  نو کئئ  اینیٹ ڈپ��سنٹس

ز • وٹونن ری اپٹ�ک انہیبی�ٹ  (SSRIs) س�ل�کٹیو س�ی

وٹونن   • ز  �ت س�ی  (SNRIs) نوراییپ ن�ف��ن ری اپٹ�ک انہیبی�ٹ

 غ�ی رواییت اینیٹ ڈپ��سنٹس •

ا سائکل� اینئٹ ڈپ��سنٹس �ت ٹرائئ سائکل�  •  TeCAs) �ت   (TCAs ٹی�ٹ

ز  • وٹونن ماڈیولی�ٹ  س�ی

ز • ن آ�س�ڈیز انہیبی�ٹ  (MAOIs) مونوامنی

 لیتھیئم  •

 یاد�دا بن  اینیٹ ڈپ��سنٹساے۔ جد کہ   ی تھوڑا وکھرا کم کرد  علامات نو گھٹ کرن دے � ید شن�چوں ہر قسم ڈپ�  ہناںیا

۔ ا یحالتاں دے علاج اچ و  اں�دوج دا علاج کرنا اے، اوە کئئ  شن�استعمال ڈپ�  ائیئٹ چ  ہناںیموثر ہو سکدے �ن ن ے ڈس  د  ای�ن

۔ دے دائ� سم)، �ت بعض قOCD( او�س�سو کمپلسیو ڈس آرڈر ،آرڈرز   درد شامل ہو سکدے �ن

 

 ؟ ںی ن اثرات � دے عام ضمیض  اینیٹ ڈپ��سنٹس

اثرات   ناخوشگوار ضمیض  ۔ �� تہانوں کوئئ ںی �ت مختلف ہو سکدے ن  اد �بن  یقسم د  ید اینیٹ ڈپ��سنٹساثرات  عام ضمیض 

خورا� نوں   یاے۔ اوە تہاڈ دا �بھال کرن آ� نال مشورە کرنا چاہ کھ �د  یاے، �ت تہانوں اپ�ن صحت د ندا ی دا سامنا کرنا پ

 ۔ ںی سکدے ن  ے د ز �تج�   یآزمان د ہور دوائئ  کوئئ   ا �کرن   ڈجسٹ�ا

 
 
 
 

 



 اثرات  عام ضمیض  درجہ بندی 

ز وٹونن ری اپٹ�ک انہیبی�ٹ  س�ل�کٹیو س�ی
(SSRIs) 

 ، ف سائٹال��رام، ا�سسائٹال��رام، فلوکسیٹنی
ف  النی ، سی�ٹ ف وکسٹنی ، پ�ی ف  فلوووکسامنی

  محسوس کرنا (عام طور  شاین �پ�  ا � کپکیپ   ،تھکاوٹ محسوس کرنا
وع کرن دے کجھ دن بعد ختم ہو جاندا   اینیٹ ڈپ��سنٹس�ت  �ش
 اے)

 �ت الیٹ  مت� 
 �وچ درد  ٹ� �ت پ بدہض 
 اسہال  ا � قبض 
 نہ لگنا  دا  بھکھ 
  آنا  ر ندی ن ا � خوابی  �ب 
 نا�ارە فعل خواہش �ت جن�  جن�  گھٹ 

وٹونن  نوراییپ ن�ف��ن ری اپٹ�ک   �ت س�ی
ز  (SNRIs) انہیبی�ٹ

 ، ف ، ڈولوکسیٹنی ف ڈ�س��نلاف�کسنی
�ن  ، ملناسی�پ ف  و�نلاف�کسنی

 غ�ی رواییت اینیٹ ڈپ��سنٹس 
، بی��رو�یون ن ، مرٹازاپنی ن  ا�وم�لاٹنی

 

  ن ائئٹ � درد، مت�، دست، قبض، چکر آنا،  :ا�وم�لاٹنی ن ، جگر دے  ای�ن
 ٹ�سٹ دے غ�ی معمو� نتائج

  ن وزن وچ اضافہ، بھوک وچ اضافہ، نیندر آنا، � درد، منہ دا   :مرٹازاپنی
 خشک ہونا، مت�، �ت 

 چکر آنا، قبض، پ�ٹ وچ درد،   :بی��رو�یون ، � درد، مت�، �ب خوابی
 کپکیپ 

ا سائکل� اینئٹ   �ت ٹرائئ سائکل�  ٹی�ٹ
 TeCAs) �ت  (TCAs ڈپ��سنٹس

  ، ن ، ڈوتھینپ ن امنی ، کلومی�پ ن �پٹ�لنی ا�می�ٹ
، م�ا���ن،  ن امنی ، ا�می�پ ن ڈوکسینپ

ن  امنی ، ٹرائئ می�پ ن  نورٹ��پٹ�لنی

  منہ دا خشک ہونا 
  نظر دا ہل�ا دھندلا جانا 
 قبض 
 پ�شاب کرن وچ دقت 
 نیندر آنا 
 وزن وچ اضافہ 
  ورت توں ز�ادە �سینہ آنا  �ض
  دل دی دھڑکن چ �ب ترتییب 

ز وٹونن ماڈیولی�ٹ  س�ی
ن   ٹرازوڈون، ووریٹ آ�سیٹنی

 ا خشک ہوناد، � درد، مت�، قبض، منہ ر آنا نیند :ٹرازوڈون 
  ن ا  دگ�س، منہ   وچچکر آنا، مت�، دست، قبض، پ�ٹ  :ووریٹ آ�سیٹنی

 خشک ہونا، غ�ی معمو� خواب، خارش 

ز ن آ�س�ڈیز انہیبی�ٹ  (MAOIs) مونوامنی
�ڈ،  ن ، آئ�سوکار�ا�س�ی ن س�ل�ج�لنی

 موکل���مائ�ڈ، فین�ل��ن 

  چکر آنا 
  درد � 
  نیندر آنا �ا �ب خوابی 
 وزن وچ اضافہ 
  جن� خواہش وچ ک� �ت جن� کمزوری 

 لیتھیئم
 

 کڑوا ذائقہ 
  منہ دا خشک ہونا 
  کپکیپ 
 ز�ادە پ�شاب آنا 
 وزن وچ اضافہ 

 



 

ن ل اں�دوائ شن�ڈپ�  نیٹ یا  اے؟ دا �جاننا چاہ �  نوںیم  ��و   نی

 

  ، ںی دے خطر� نو ودھا سکدے ن اں��ت رو  الات�خودکش خ اینیٹ ڈپ��سنٹس : �ی �ت رو الات�دے خ خودک�ش  •

 چ  اںم��ضخاص طور �ت بالاں �ت نوجوان بالغاں دے 

وع کرن چ کئئ  اں�دوائ اینیٹ ڈپ��سنٹس : �ی تاث • علامات نو گھٹ کرن   ی�ت تہاڈ  ،ںی ہف�ت لگ سکدے ن  نو کم کرنا �ش

 ۔ ںی ہف�ت لگ سکدے ن  8توں   4چ 

اب • اب توں پ�� : �ش � �ش اب پ  ندےیل اینیٹ ڈپ��سنٹسکوشش کرو۔   یکرن د  �ی ن ہو�ئ �ش اثرات  دے ضمیض  ہناںی نال ا نی

 ۔ ںی ودھ سکدے ن

 

ن پ اں�نیل کر �کدوں ت  اں�دوائ اینیٹ ڈپ��سنٹس نوںیم  اں؟ �گ  نی

 

ن ل اینیٹ ڈپ��سنٹس   ہوو� گا اوە مختلف ہو سکدا اے۔ کجھ لوکاں نوں تھوڑ� چر لئئ  دا �چاہ لہ�تہانوں جِنا و  لئئ   نی

ن ل اں�دوائ   کھ �د  یاے۔ تہاڈا صحت د ی لوڑ ہو سکد  یعلاج د اے، جد کہ کجھ لوکاں نوں ل� چِر لئئ  یلوڑ ہو سکد  ید نی

 کم کر� گا۔  لئئ  ن� کر  قہ�ط�  ن�بھال کرن آلا تہاڈے نال علاج دا بہ�ت 

 

 دا اے؟ کرنا چا�  ں�� یک  ہیا ںی بند کر سکدا واں �ت م نا یل اں�دوائ اینیٹ ڈپ��سنٹس  ین اپ ںی م �

 

ور   کھ� د ی بند کرن �ت غور کر ر�ئ او، �ت سب توں پہلاں اپ�ن صحت د  اں�دوائ اپین  �� ��   یبھال کرن آ� نال گل کرنا �ض

 علامات دا سبب بن سکدا اے، �ت تہاڈا ڈپ�   اے۔ اچانک رکنا وا��
گ

بھال    کھ� د ی وا�س آ سکدا اے۔ اپ�ن صحت د شن�ور�

 محفوظ اے۔  ادە�خورا� نو آہستہ آہستہ گھٹ کرنا ز  چ اپین  ر�نمائئ   یکرن آ� د

 

؟   ا�ر م��ض اپضئ اینئٹ ڈپ��شن دوائ�اں لی�ض � انکار کر دے تو ت�ماردار کو ک�ا کرنا چاہی�ئ

 

ا�ر کوئئ م��ض دوا لی�ض � انکار کر� تو ت�ماردار � ل�ی یہ اہم �� کہ وە ص�ب اور سمجھ بوجھ � ساتھ اس صورتحال کا  

ف دے ممکنہ خط��اں �ت تبادلہ  سامنا کر�۔   کھ� گل بات کل�دی اے۔ دوائ�اں دی اہم�ت، ایہدے فائدے، �ت ایہنوں نہ لنی

خ�ال کرو۔ �ب م��ض انکار کردا ر�ندا اے، �ت گل بات وچ ڈا��ٹ �ا ذہیض صحت دے پ�شہ ور نوں شامل کرنا مددگار ثابت ہو  

ن دہاین کر سکدے ننی  ۔ ایہ  سکدا اے۔ اوە ہور جانکاری �ت �قنی وری ہوو� �ت متبادل علاج تج��ز کر سکدے ننی ، �ا �ب �ض

ام کیتا جا�ئ جد کہ او�ن وری اے کہ م��ض دی خود مختاری �ت احساسات دا اح�ت اں دی صحت �ت حفاظت نوں  بہوں �ض

۔  وی �قیئن بنا�ا جا�ئ

 

 



 

 کرو

 ۔ ڈا��ٹ د�اں ہدا�ات �ت سخیت نال عمل کرو1

ە �ت دھ�ان دیو 2 ف توں پہلاں دوائئ دے ناں، خورا� �ت ف��کوئن� وغ�ی  ۔ اپفئ دوائئ لنی

 ۔ �س�ن دے لیبل نو غور نال پڑھو3

 ۔ خورا�، اشار�، تضاد �ت ضمیض اثرات �ت توجہ دیو 4

 ۔ انتظامیہ دے ط��قہ کار نو سمجھو 5

 ۔ اپئن دوائ�اں نوں ٹھ�ک ط���ق نال اسٹور کرو6

 ۔ مقررە کورس نو مکمل کرو جدوں تک کہ دو�� صورت چ ہدا�ت نہ کیئت جا�ئ 7

۔ �ب تہاڈے کول کوئئ سوال اے، �ت اپ�ف ٹ�ب نال گل کرو �ت اپ�ف صحت دی د�کھ بھال کرن آ� پ�شہ ور افراد توں  8
 پچھو 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نہ کرو

 ۔ اپئن دوائ�اں دی خورا� اپ�ن آپ بدلو 1

 ۔ اپ�ن ڈا��ٹ دے مشور� دے علاوە اپئن دوائ�اں لینا بند کرو۔ 2

اب پیو3  ۔ اپئن دوائ�اں دے نال �ش

 ۔ اپئن دوائ�اں نو دو�ب بوتل چ پا دیو۔ 4

 ۔ جدوں تک تہاڈے ڈا��ٹ دی ہدا�ت نہ ہوو�، دوج�اں دوائ�اں لوو۔ 5

اں نال اپین تعم�ل دے بار� چ جھوٹ بولو 6  ۔ اپ�ن ڈا��ٹ

 

 

 

 

ن دا ترجمہ  ے۔ ک� وی تضاد �ا عدم مطابقت دی صورت وچ، انگ��زی ورژن نوں فوق�ت اے جیہڑی کہ انگ��زی وچ اایہ دستاو�ز اس اصل منت
۔ 

گ
 حاصل ر�� �

  

 


